
2020年度 家事家計講習会
お金のこと

食べること
プラごみのこと

11月19日（木）

・プラスチックフリーを目指して
今、私たちにできること

・バランスよく食べ、
免疫力アップ！

・片山家の予算立て
・コロナ禍の家計簿より

11月20日（金）

・プラスチックフリー
今、私たちにできること

・ワクワクする家計簿記帳
新たなスタートを感じて

・バランスのよい食生活を願って

11月21日（土）

・プラスチックフリーを目指して
今、私たちにできること

・週1回の買い物で
バランスのよい食事を！

・ワクワクする家計簿記帳
新たなスタートを感じて

静岡友の会

☆ 整理券 200円 定員15名 予約制

駐車場数台あり （100円）

※会場内にお子さんのフリースペースを用意します。

お子さん連れの方もどうぞ。

連絡先 静岡友の会 ☎０９０－５４５１－１９９０

主催 静岡友の会
協賛 公益財団法人 全国友の会振興財団

コロナ感染防止の為、検温の上
マスク着用でお願いします。

各日とも 午前10時～11時

会場： 静岡友の家 2Fホール

葵区長沼2-17-18

11/26（木）
家計簿のつけ方の会が

あります。
こちらにもお越しください！


